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APRESENTACAO

O E-BOOK “PROMOCAO DA SAUDE NA PEDIATRIA” através de trabalhos cientificos
aborda em seus 14 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde sobre a neonatologia.
Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de estratégias de atuacdo
coletiva e educacional, visando promog¢ao da saude na pediatria.

Quem nunca ouviu falar na Pediatria? Essa especialidade, diferente da Oncologia ou
Oftalmologia, por exemplo, se dedica a uma idade da vida e ndo a uma doencga ou parte do corpo.

Pediatria ¢ a especialidade da Medicina dedicada ao cuidado da satde de criangas, pré-
adolescentes e adolescentes. Sua atuacdo inclui a prevencao e tratamento de doengas desde o
nascimento até a fase adulta. O pediatra, tem também a funcdo orientar as familias sobre questdes
como alimentacdo, aleitamento materno, vacinagdo e prevencdo de acidentes. Existem diversos
subtipos e especializagdes ligadas a pediatria, como a Neonatologia, Nutrologa pediatrica, Nefrologia
pediatrica, Neurologia pediatrica, Infectologia pediatrica, Cardiologia pediatrica, Pneumologia
pediatrica, Reumatologia pediatrica, Medicina do adolescente, Endocrinologia pediatrica e
Gastroenterologia pediatrica, entre outros.

De acordo com o estudo Demografia Médica no Brasil, divulgado em 2023, a area de
pediatria conta com 48.654 especialistas. E a segunda especialidade com maior niimero de médicos,
atras apenas de Clinica Médica. Além disso, hd sempre uma grande demanda por profissionais dessa
especialidade, seja na capital ou no interior. Essa especialidade também ¢ a segunda maior em nimero

de profissionais fazendo residéncia (4.546).
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RESUMO

Objetivo: caracterizar as intervencdes de enfermagem realizadas na assisténcia domiciliar de
criancas. Metodologia: tratou-se de revisdo integrativa, a busca foi realizada em agosto de 2023 por
meio dos descritores “child”, “nursing”, e “home care services”. A selecao dos estudos foi realizada
por dois revisores independentes. Foram incluidos estudos dos altimos 10 anos referente aos
procedimentos de enfermagem em domicilio de criancas de 1 a 12 anos, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol e para extracdo e mapeamento dos dados dos estudos incluidos foi utilizado de instrumento
criado para o presente estudo. Resultados: os estudos discorridos apontaram predominancia no
cenario norte-americano, com a atuagdo do enfermeiro em agdes educativas para os familiares,
cuidados com feridas e curativos, elaboracdo de plano de cuidados, avaliacdo dos sinais vitais e
avaliacdo fisica, avaliacdo para continuidade do tratamento no domicilio, administracdo de
medicamentos e de nutricdo intravenosa, manutencdo das terapias, supervisdao do manejo clinico,
coleta sanguinea e na avaliacdo de riscos. Conclusdo: observou-se que a realizagdo de atividades
educativas para com os familiares foram as intervengdes mais evidenciadas nos estudos. Com isso, a
assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes nos dominios neonatais e pediatricos possui
relevancia significativa em virtude dos cuidados singulares, prevencdo de complicacdes e promocao
do bem-estar biopsicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria; Procedimentos de enfermagem; Assisténcia domiciliar.
ABSTRACT

Objective: to characterize the nursing interventions carried out in home care for children.
Methodology: this was an integrative review, the search was carried out in August 2023 using the
descriptors “child”, “nursing”, and “home care services”. The selection of studies was carried out by
two independent reviewers. Studies from the last 10 years were included regarding nursing
procedures at home for children aged 1 to 12 years, in English, Portuguese and Spanish and to extract
and map data from the included studies, an instrument created for the present study was used. Results:
the studies discussed pointed to a predominance in the North American scenario, with the nurse's role
in educational activities for family members, care for wounds and dressings, preparation of a care
plan, assessment of vital signs and physical assessment, assessment for continuity of treatment at
home, administration of medications and intravenous nutrition, maintenance of therapies, supervision
of clinical management, blood collection and risk assessment. Conclusion: it was observed that
carrying out educational activities for family members were the interventions most highlighted in the
studies. Therefore, the nursing care provided to patients in the neonatal and pediatric domains has
significant relevance due to unique care, prevention of complications and promotion of
biopsychosocial well-being.

KEYWORDS: Pediatrics; Nursing procedures; Home assistance.
1. INTRODUCAO

Atencdo domiciliar busca manter a continuidade dos cuidados a todas as faixas etarias,

inclusive das criangas. Nesse sentido, as Criangas com Necessidades Especiais de Satude (CRIANES)

apresentam uma ou mais patologias crénicas o que requer cuidados além do ndcleo familiar,

apresentando demandas tecnologicas e medicamentos. Para assistir este publico é preciso lidar
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diretamente com fatores de desenvolvimento psicomotor, reabilitagdes, trocas de dispositivos e
orientacOes as figuras familiares as quais atuam juntamente as equipes multiprofissionais (Rossetto;
Toso, 2020).

As criancas acompanhadas no atendimento domiciliar, apresentam caracteristicas clinicas e
epidemioldgicas de origem neuroldgica, genética, doengas crbnicas, respiratorias ou em estagio
terminal que demandam cuidados paliativos e um plano de cuidados, construido a partir da analise
das dimensdes que envolvem a manutencao e reabilitacdo de salde. Assisténcia domiciliar a crianca
promove a transmissao de conhecimento de maneira pratica aos cuidadores e familiares, assim,
objetiva reduzir agudizagdes e hospitalizacdes (Tres et al., 2022).

Ademais, o enfermeiro possui papel central no Atendimento Domiciliar, atua na formagéo
de vinculo com usuério, nucleo familiar e enfoque na crianca. O papel central deste profissional é
fundamental ao coordenar o cuidado, gerir os casos e contribuir na elaboracdo do plano de cuidados
especifico a cada cliente, realizar diversos procedimentos técnicos- assistenciais como infusao
medicamentosa, gestdo de dor, manejo de ostomias/feridas, avaliacdes continuas e facilitador de
instrugdes ao cuidador, assim, o profissional de enfermagem possui atuacdo ampla e oferece cuidados
de maneira integral (Santos et al., 2022).

Pesquisas na literatura mostram que o delineamento de cuidados de enfermagem realizados
em servico domiciliar depende principalmente do perfil do cliente, no entanto é possivel observar
uma prevaléncia de alguns cuidados, dentre eles promover suporte emocional e motivacional, ofertar
educacdo em saude para uma continuidade terapéutica adequada, avaliar a presenca e qualidade de
necessidades bioldgicas como eliminacdes vesico intestinais e sono. (Santos et al., 2021).

Além disso, também inclui-se entre os principais cuidados de enfermagem a atuacdo em
intercorréncias com procedimentos de pungdo venosa, hidratacdo endovenosa e monitorizagdo de
sinais vitais. Por fim destaca-se a importancia da monitoracdo, notificacdo de reacGes adversas na
administracdo de medicamentos em atendimento domiciliar. (Santos et al., 2021). Com isso, 0
objetivo do estudo foi caracterizar as intervencdes de enfermagem realizadas na assisténcia domiciliar

de criancas.

2. MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de revisao integrativa, realizada seguindo a metodologia recomendada pelo Instituto
Joanna Briggs (Lockwood et. al, 2017), a qual se subdivide nas seguintes etapas: definicdo dos
objetivos e questdes de pesquisa; descricdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; planejamento da
estratégia de busca e selecdo dos estudos; definicdo dos estudos relevantes; selecdo dos estudos;

extracdo dos dados; mapeamento e sumarizacgao dos resultados.
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A questdo de pesquisa foi elaborada seguindo o acrénimo Populacéo, Interesse e Contexto
(P1Co), que consistiu em P- Pediatria, I- Procedimentos de enfermagem, Co- Assisténcia domiciliar.
Com isso, a questdo da pesquisa foi: “Quais as evidéncias disponiveis acerca dos procedimentos de
enfermagem na assisténcia domiciliar de criangas?"

A busca foi realizada em agosto de 2023, por meio do portal de periodicos da Coordenacao
de Aperfeicoamentos de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) acessado via Comunidade Académica
Federada (CAFe), no qual utilizou-se as seguintes bases de dados: Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via portal PubMed; e Excerpta Medica Database
(EMBASE).

A estratégia de busca foi mediante a utilizagdo dos descritores: “child”, “nursing”, ¢ “home
care services”, identificados no Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Alem disso, a estratégia de busca respeitou as peculiaridades de cada base de dados.

A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes. Para auxiliar no
armazenamento, identificagdo dos estudos duplicados e selecéo, as referéncias foram importadas no
aplicativo Rayyan, desenvolvido pelo Qatar Computing Research Institute (QCRI) (Ouzzani, 2016).
Foram incluidos estudos dos dltimos 10 anos referente aos procedimentos de enfermagem em
domicilio de criangas de 1 a 12 anos, nos idiomas inglés, portugés e espanhol. Como critério de
exclusdo, foram excluidos estudos relacionados aos cuidados paliativos de criangas, procedimentos
ndo privativos do enfermeiro e estudos que nao estavam relacionados a questao de pesquisa.

Para extracdo e mapeamento dos dados dos estudos incluidos foi utilizado de instrumento
criado para o presente estudo, no qual foram extraidas as informacgfes: ano; pais de origem dos
autores; titulo do estudo; periddico; tipo de estudo; populacdo do estudo; e principais evidéncias
acerca dos procedimentos de enfermagem na assisténcia domiciliar de criangas.

Na busca inicial, obteve-se amostra de 2.711 estudos, no qual 1367 foram identificados na
PUBMED, 1112 na EMBASE e 232 na LILACS, apds exclusdo dos duplicados e dos critérios de
elegibilidade foram selecionados 32 estudos para leitura completa, como evidenciado na figura 1.
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Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, Pesqueira, PE, 2022.

Identificacdo Estudos identificados nas
bases de dados: 2.711
Estudos duplicados excluidos: 436
Selecio Estudos para leitura de
titulos e resumos: 2275
Estudos excluidos apds leitura de
titulo e resumo: 2243
Estudos elegiveis para
Elegibilidade

leitura completa: 32

Estudos excluidos por nao
responderem a questao de
pesquisa: 21

Estudos elegiveis para
leitura completa: 11

3. RESULTADOS
No presente trabalho foram selecionados 11 estudos, ap6s aplicados os critérios de incluséo e
exclusao, estes foram apresentados no Quadro 1 de acordo com o titulo, desenho de estudo, objetivo

e pablico.

Quadro 1 - Estudos elegiveis para leitura completa, Pesqueira, PE, 2023.

Titulo

Desenho de estudo

Objetivos

Publico

Visita Domiciliar de
Enfermeiros: Impacto no
Atendimento de
Emergéncia (Dodge et
al., 2013).

Ensaio randomizado
controlado

Avaliar o impacto do
programa Durham
Connects (DC) na

reducédo dos cuidados

médicos de emergéncia
infantis entre o
nascimento e o primeiro
ano.

Criancas desde a fase
neonatal até os 12 meses
de vida, familiares e
enfermeiros.

O impacto de uma casa
urbana de intervencdo na

Estudo de avaliagdo pré-
teste/pOs-teste

Examinar os resultados
de um programa

Criangas com asma e
seus cuidadores
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asma resultados em
criangas (Sweet et al.,
2014)

multicomponente Fundo
programa urbano de

asma domiciliario
implementado através de

um departamento de
salide municipal numa
grande Cidade do meio-
oeste

matriculados no
“Programa Casas
Saudaveis” do
Departamento de Satde
Publica de Columbus

Um dia na vida de um
enfermeiro pediatra
domiciliar (Millefoglie,
2015).

Relato de
experiéncia

Acompanhar o dia a dia
de um enfermeiro
pediatra que faz visitas
domiciliares.

na assisténcia domiciliar

Enfermeiros que atuam

Compreendendo os
resultados de um
programa de
enfermagem domiciliar
para pacientes com
Epidermolise Bolhosa
(EB): uma perspectiva
australiana (Stevens et
al., 2016)

Analitico
descritivo

Verificar a necessidade e
compreender o0 impacto
de um programa piloto de
enfermagem domiciliar
para pacientes com EB
grave e suas familias

Pacientes com EB grave
e suas familias e
enfermeiros

Colaboracdo da
enfermeira de salde
domiciliar no bairro

médico de criangas com

complexidades médicas

(Nageswaran; Golden,
2016).

Pesquisa qualitativa.

Descrever a colaboragéo
entre enfermeiros e
médicos que cuidam de
criangas com
complexidade médica e
identificar barreiras entre

os profissionais.

Grupos focais de
enfermeiros de satde
domiciliar.

Otimizando uma visita
domiciliar transitéria
liderada por enfermeiras:
Programa em preparagao
para um randomizado
Teste de controle (Suers
etal., 2017)

Ensaio Clinico
Randomizado;

Redesenhar o contetido
da visita domiciliar para
melhor atender as
necessidades do paciente

e da familia;
operacionalizar e refinar
medidas de resultados
centrados no paciente e
na familia;

Pacientes pediétricos
com doencas agudas

Visitas domiciliares
conduzidas por
enfermagem pds-
hospitalizacéo para
criangas com
complexidade médica
(Wells et al., 2017)

Piloto
Prospectivo

Avaliar a viabilidade e
utilidade de visitas

domiciliares pés alta para

CMC recentemente
hospitalizados

Criancas consideradas
em maior risco de ter um
problema apés a alta

Estratégia educativa para
intervencdo de
enfermagem voltada ao
cuidado de criangas em
ventilagdo mecénica no
domicilio (Rodriguez et

al., 2017)

Descritivo e Qualitativo

Considerar o contexto
familiar como eixo
central no
desenvolvimento de
estratégias educativas
para o cuidado de
criangas em ventilagéo
mecanica.

Criancas em uso de
ventilagdo mecénica
domiciliar e suas
familias e enfermeiros.

Voltar para casa com o

Descrever como um

Mulheres no Pds- parto e

Descritivo e Qualitativo
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bebé: apoio inovador e
abrangente para novas
maes (Olson et al., 2019)

programa comunitario de
enfermagem localizado
em um centro de atengdo
priméria a sadde no
Canada, ajudou no
atendimento as
necessidades de cuidados
intensivos e bem-estar
das familias p6s-parto.

adeptas do programa
Saudavel e em Casa.

Quimioterapia
intravenosa em criangas
com cancer em
casa, a enfermeira torna
isso possivel (Kok et al.,
2019)

Estudo piloto

Administrar a
quimioterapia por via
intravenosa com
seguranga em casa por
enfermeiros
especializados e
aumentar a qualidade de
vida da crianga e
diminuir a carga social
dos familiares.

Criangas com Leucemia
Linfoblastica Aguda,
familiares e profissionais
da saude.

Uso de servico de
enfermagem com visita
domiciliar para manejo

de dermatite atopica

grave em crianga com
ambiente familiar dificil

(Horino et al., 2021).

Relato de
experiéncia.

Descrever uma terapia
de manuten¢do bem-
sucedida para DA
usando HVNS para uma
crianga com uma
situacdo domeéstica
desafiadora.

Crianca de 5 anos

diagnosticado com

Dermatite Atopica
(DA)

Fonte: Autores, 2023

Na Figura 2, pode-se analisar a primeira variavel referente ao ano de publicacdo. Os artigos
escolhidos foram publicados entre os anos de 2013 e 2021, resultando em amostra bibliogréfica atual
para realizacdo do trabalho, na qual houve aumento significativo no ano de 2017.

Figura 2 - Distribui¢do das produgdes cientificas acerca dos procedimentos de enfermagem realizados em

criancas durante a assisténcia domiciliar por ano de publicagdo, Pesqueira, PE, 2023.
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No que diz respeito ao local de publicacao, notou-se predominancia de publicagdes nos paises
da América do Norte, onde foram encontradas oito estudos que equivalem a 72,72% da amostra total
de estudos elegiveis, sendo estes seis publicacdes nos EUA, uma em Cuba e uma no Canada, na
Europa foi publicado um estudo na Alemanha que corresponde a 9,09% da amostra, na Asia foi
publicado apenas um estudo, equivalente a 9,09% da amostra, no Japdo e na Oceania também so foi
publicado um Unico estudo na Australia, que também corresponde a 9,09% da amostra total.

Na Tabela 1, estdo apresentados as principais intervengdes realizadas pela enfermagem, no
contexto do atendimento domiciliar a criancas. Com isso, observa-se que conforme os estudos
realizados, a enfermagem possui uma variedade de atribuicfes nesse cenario, principalmente se
tratando de ac¢Bes educativas voltadas para os préprios familiares e cuidadores das criangas que

necessitam de tratamento em casa.

Variavel n %

Intervencgdes de enfermagem

Acbes educativas para 0S 4 23,53%
familiares

Cuidados com feridas e 2 11,76%

curativos

Plano de cuidados 2 11,76%
Avaliacdo dos sinais vitais e 2 11,76%
avaliacdo fisica

Avaliacdo para continuidade 2 11,76%
do tratamento no domicilio

Administracdo de 1 5,88%
medicamentos e de nutricdo

intravenosa

Manutencdo das terapias 1 5,88%
Supervisdo do manejo clinico 1 5,88%
Coleta sanguinea 1 5,88%
Avaliagéo de riscos 1 5,88%
Total 17 100%
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Tabela 1 - Intervengdes de enfermagem realizadas no atendimento domiciliar de acordo com os estudos,
Pesqueira, PE, 2023.

Como principais resultados, os estudos mostraram a diminuicdo significativa da inseguranca
dos cuidadores quanto as administracdes de medicamentos e dietas ap0s as visitas domiciliares dos
enfermeiros, 0 aumento da qualidade de vida dos pacientes com a presenca desses profissionais, a
permissdo de intervengGes mais singulares conforme as necessidades dos usuarios com a
implementacdo de estratégias educativas, a manutencao efetiva das terapias.

Mostram mais satisfacdo entre os familiares e cuidadores ao receber as orientagdes dos
enfermeiros o que auxiliou na continuidade dos tratamentos o que também ajudou na construcéo de
uma relacdo de confianga entre esses profissionais e 0s cuidadores potencializando os cuidados
domiciliares, as visitas também contribuiram para pais e cuidadores na identificacdo de sinais de
alerta no pos-alta. Além disso, os estudos apontam que as visitas domiciliares podem ser consideradas

investimentos econémicos para o0s servicos oferecidos nos hospitais.

4. DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes nos dominios neonatais e pediatricos
possui relevancia significativa em virtude dos cuidados singulares, prevencdo de complicacdes e
promocdo do bem-estar biopsicossocial. Desta maneira, a literatura cientifica elucida
progressivamente a importancia do manejo clinico adequado, ético e humanizado, levando em
consideracao as necessidades de cada individuo.

Frente a andlise dos resultados, em referéncia aos objetivos dos estudos elegiveis, percebe-se
multiplicidade em tais, compondo-se de pesquisas que perpassam desde intervencdes primarias a
servicos especializados, a exemplo disso: acompanhamento em sessbes de quimioterapia. A vista
disso, pesquisa realizada por Belga; Jorge; Silva (2022), menciona a lideranca dos enfermeiros
decorrente das experiéncias do exercicio profissional oriunda da sua ativa participacdo nos diferentes
tipos de assisténcia, reafirmando, assim, o protagonismo da categoria profissional e contribuicdo com
a continuidade do cuidado na rede de atencdo. Nesse contexto, evidencia-se a indispensabilidade da
integralidade como mecanismo primordial na articulacao e oferta de servicos em salde.

No tocante ao local de publicagdo, observou-se predominancia de estudos na América do
Norte. Tal achado pode ser explicado devido ao pioneirismo dos Estados Unidos no que diz respeito
ao home care, criado com o intuito de auxiliar os familiares no cuidado aos seus entes em domicilio.
Estudo elaborado por Andrade (2019), versou acerca dos investimentos governamentais

estadunidenses concedidos a implementacdo de programas de visita domiciliar, nesse ambito, os
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enfermeiros prestam assisténcia a mulheres gravidas e recém-nascidos com o intuito de minimizar
riscos e promover desenvolvimento saudavel.

No que concerne as principais intervencGes realizadas pela enfermagem, percebe-se
predominancia na realizacdo de atividades educativas para com os familiares dos enfermos.
Corroborando com isso, estudo realizado por Costa et al., (2020), demonstrou a importancia da
educacdo em saude, ofertada pelos enfermeiros, como ferramenta transformadora ao utilizar
conhecimento baseado em evidéncia na promocao de cuidados e formacéo de vinculos com o paciente
e familia.

Em relacdo a satisfacdo dos familiares e cuidadores verifica-se notavel aprovacéo e formacéo
de vinculos. Tal achado demonstra semelhanga com estudo produzido por Correa; De Souza (2023),
onde evidenciou-se a influéncia benéfica da assisténcia domiciliar & recém-nascidos diante das
mudancas decorrentes do processo de adaptacdo familiar e cuidados de salde ao novo integrante.
Desta maneira, entende-se que a AD é uma forma significativa de garantir cuidado integral, equitativo
e longitudinal em saude. Ainda sim, pode ser vista como ferramenta na descentralizacdo do modelo

biomédico em detrimento do modelo assistencial focado no individuo.

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao de literatura possibilitou caracterizar as intervencdes de enfermagem realizados
na assisténcia domiciliar de criangas. Destaca-se a escassez de publicacdes brasileiras acerca da
tematica. Os estudos discorridos apontaram, predominantemente, no cenario norte-americano, a
atuacdo do enfermeiro em ac¢des educativas para os familiares, cuidados com feridas e curativos,
elaboracdo de plano de cuidados, avaliacdo dos sinais vitais e avaliacdo fisica, avaliacdo para
continuidade do tratamento no domicilio, administracdo de medicamentos e de nutri¢do intravenosa,
manutencdo das terapias, supervisdo do manejo clinico, coleta sanguinea e na avaliacdo de riscos.

Vale ressaltar que a realiza¢do de novos estudos sobre a tematica é de suma importancia para
a elaboracdo de estratégias e ferramentas que visem o maior discernimento da enfermagem voltada
para a melhoria da qualidade da assisténcia a criancas em assisténcia domiciliar.
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